	I.Общие сведения
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	Борзова Елена Ивановна
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	II.Сущностные характеристики опыта

	1. Тема инновационного педагогического опыта (ИПО)
	Учебная программа «Культура здоровья» для 10 классов.. 

	2. Источник изменений
	Является составной частью службы «Содействие  здоровью» и программы «Здоровье» в школе. 

	3. Идея изменений 
	В основе программы лежит интеграция знаний: ЗОЖ, безопасные формы поведения и здоровые взаимоотношения.

	4. Концепция изменений 
	Программа курса содержит знания о том, как создавать вокруг себя здоровую среду, выполнять лечебную гимнастику, закаляться, а так же знания о биосоциальной терапии. В программе 5 разделов: Здоровье, Безопасная форма поведения в условиях роста риска заражения, Здоровые взаимоотношения, Забота о здоровье, Помоги себе сам. Например: в третьем  разделе есть такие уроки, как «Ответственное поведение», «Семья – колыбель здоровья», в пятом разделе: «Лечебная гимнастика для позвоночника», «Дыхательные упражнения».

	 5. Условия реализации изменений.
	Программа включена в расписание как урок СОЗ. Всего 34 часа. Информационная поддержка – литература. Например: Ф.Ф.Харисов «Культура здоровой жизни». Пособие для преподавателей «ВИЧ/СПИД/ЗППП» Казань 2000г.

	6. Результат изменений
	Повышается уровень знаний о  влияние образа жизни человека на его здоровье. Среди выпускников, обучавшихся по данной программе, не было случаев заболевания.

	7. Публикации о представленном инновационном педагогическом опыте.
	Программа была направлена в банк данных инновационного педагогического опыта учителей РТ по теме «Инновационные технологии в учебно-воспитательном процессе по сохранению и укреплению здоровья учащихся.»


Информационная карта

инновационного педагогического опыта учителя -

победителя конкурса лучших учителей образовательных учреждений,

в рамках приоритетного национального проекта «Образования»
	III.Педагогическое эссе

	В данном учреждении работаю с 1976 года. Стаж – 33 года. Моя тема: «Роль психологических основ развивающего обучения в формировании личности школьника»  В своей педагогической деятельности использую НИТ, психологическую диагностику, здоровье сберегающую технологию, мониторинг качества знаний, мониторинг личностного развития. Веду профильное и предпрофильное обучение, организовала НОУ – одаренные дети, занимаюсь проектно-исследовательской деятельностью, имею авторские программы, под моим руководством работала служба «Содействие здоровью», веду элективные курсы, составляю опорные конспекты. Имеются призовые места по биологии и экологии на республиканских олимпиадах. Учащиеся, по результатам ЕГЭ, поступают в медицинские институты на бюджетной основе. Часто выступаю на районных семинарах с обобщением опыта.

	IV. Экспертное заключение

	Предполагаемый масштаб и форма распространения изменений  
	Можно преподавать в любой школе. Так же в клубе «Здоровье». По 15 минут теории,  а остальное время физические упражнения.
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